KUNTOKORTTI
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Kuntokortti 2021

Likuntasuoritukset 1.3.-30.4.2021 Suoritukseksi hyvaksytdaan vah. 30min kestava liikuntasuoritus paivassa.

Merkitse suoritukset paivittdin korttiin.

: ka-kavely kh-kehonhuolto
vko ma t ke to pe la su sk-sauvakavely ks-kuntosali
ju-jumppa py-pyordily
9 hi-hiihto ui-uinti
vj-vesijuoksu ju-juoksu/holkka
10 hy-hyotyliikunta ml-muu liikunta
Palauta kuntokorttisi nimelld ja puhelinnumerolla varustettuna 10.5.mennessa
" uimahalli PikkuSaimaan kassalle tai Savonrannan/Kerim&den/Punkaharjun
palvelupisteille.
12 Kaikkien kortin palauttaneiden kesken arvotaan jumppakortteja syksylle 2021!
13
Nimi:
14 Puh.
15
16
- Makavia likantakethii/




