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SAVONLINNAN KAUPUNKI

ERITYISRUOKAVALIOTARVE 

Palautus kouluterveydenhoitajalle / luokan opettajalle, joka toimittaa kaikki yhdessä th:lle
	Oppilaan nimi      
	Syntymäaika      

	Koulu      
	Luokka      

	Huoltajan puhelinnumero kouluaikana      


	 FORMCHECKBOX 

	OPPILAALLA EI OLE MITÄÄN RUOKARAJOITTEITA

	 FORMCHECKBOX 

	OPPILAS TARVITSEE ERITYISRUOKAVALION

	
	     /      20     
	

	
	
	Huoltajan allekirjoitus


- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
JATKA TÄYTTÄMISTÄ VAIN JOS OPPILAS TARVITSEE ERITYISRUOKAVALION

	Maitorajoitteet
	kyllä
	ei
	
	Viljarajoitteet
	kyllä
	ei

	Vähälaktoosinen ruokavalio VL

(=Hyla tai Intotuotteet)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	Keliakia
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Laktoositon ruokavalio L

(=Laktoosittomat maitotuotteet)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	Vilja-allergia
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Maidoton ruokavalio

(=maitoallergia, ei maitoa missään muodossa)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	Mitkä viljat:      

	
	
	
	
	

	Korvaava ”maito”?      
	
	

	Diabetes

(ateriasuunnitelma toimitetaan koululle)
	
	Eettiset syyt
Kielletty ruoka-aine      

	Oppilas tarvitsee välipalan
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	


RUOKA-AINEALLERGIAT JA YLIHERKKYYDET

	Ruoka-aine
	Ei siedä lainkaan
	Sietää kypsänä
	
	Ruoka-aine
	Ei siedä lainkaan
	Sietää kypsänä

	Kala
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	Omena
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Soija
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	Sitrushedelmät
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Porkkana
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	Persikka
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Paprika
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	Mansikka
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Tomaatti
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	Suklaa / kaakao
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Muu, mikä?

     
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	Muu, mikä?

     
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Muu, mikä?

     
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	
	Muu, mikä?

     
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



	Onko muita vältettäviä ruoka-aineita?      

	Ruokavaliotarpeen todennut lääkäri tai terveydenhoitaja      

	Sovittu seuranta:      


