Ruokalista 10.5-20.6.2021

Palvelutalot
Viikko: 1

Maanantai 10.5 Tiistai 11.5 Keskiviikko 12.5 Torstai 13.5 Perjantai 14.5 Lauantai 15.5 Sunnuntai 16.5
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
KAURAPUURO L, M |NELJANVILJAN VEHNAHIUTALEVELLI|RUISHIUTALEPUURO [ MANNAPUURO NELJANVILJAN KAURAPUURO L, M
KananmunaL, G, M PUUROL, M LM PUUROL, M MUNAKAS L, G
Lounas 1 Lounas 1 Lounas 1 Lounas 1 Lounas 1 Lounas 1 Lounas 1
KAALIKEITTO L, G, M [SEILORIN TURSKA |BROILERILASAGNE |UUNIOHRAPUURO G [JAUHELIHAKASTIKE UUNIMUIKUT / LIHAMUREKE L, G, M

L, M L L, M SILAKAT L

KERMAVIILIKASTIKE

L,G
Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen
JAUHELIHA- PYTTIPANNU L, G, M [KIRJOLOHIVUOKA L, |ISO-AIDIN SISKONMAKKARAPATA|PALVILAPAKIUSAUS |KASVISSOSEKEITTO

MAKARONILAATIKKO
L, M

G

KANAKEITTO L, G, M

L,G, M

L, G

L, G

Lihahyyteld L, G, M

Ateriat sisaltavat lisaksi vihannesta / salaattia, leipaa, levitettd ja ruokajuomaa.
Valmistamme paéivittain tilatut erikoisruokavaliot

Kaytamme ruuanvalmistuksessa 100% kotimaista lihaa
Pienet muutokset mahdollisia

L-Laktoositon, G-Gluteeniton, M-Maitoallergia




Ruokalista 10.5-20.6.2021

Palvelutalot
Viikko: 2
Maanantai 17.5 Tiistai 18.5 Keskiviikko 19.5 Torstai 20.5 Perjantai 21.5 Lauantai 22.5 Sunnuntai 23.5
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
NELJANVILJAN RUISHIUTALEPUURO |KAURALESEPUURO [NELJANVILJAN VELLI [RIISIVELLI G Vehnéhiutalepuuro L, |KAURAPUURO L, M
PUURO L, M L, M L,G, M L, M M MUNAKAS L, G
Kananmuna L, G, M
Lounas 1 Lounas 1 Lounas 1 Lounas 1 Lounas 1 Lounas 1 Lounas 1
POSSUA ACAPULCO |KALA-KASVISKEITTO [PINAATTIOHUKAISET | JAUHELIHA- KANAVIILLOKKI L, M |BORSSIKEITTO L, G, |LIHAMUREKE L, G, M
L L,G, M L [/!,?v}l(ARONILAATIKKO M RUSKEA KASTIKE L.
M
Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen
BROILERIHOUKUTUS |NAUTA-KASVISPATA [JUUSTO- TAYTELAINEN JAUHELIHA- UUNIRIISIPUURO G |MAKSALAATIKKO L,

G

UUNISSAL, G, M

PALVILAPAKEITTO L,
G

KALAKEITTO L, G

PERUNALAATIKKO L,
G, M

Leikkelemakkara L, G,

M

G, M

Ateriat sisaltavat lisaksi vihannesta / salaattia, leipaa, levitettd ja ruokajuomaa.
Valmistamme paéivittain tilatut erikoisruokavaliot

Kaytamme ruuanvalmistuksessa 100% kotimaista lihaa
Pienet muutokset mahdollisia

L-Laktoositon, G-Gluteeniton, M-Maitoallergia




Ruokalista 10.5-20.6.2021

Palvelutalot
Viikko: 3
Maanantai 24.5 Tiistai 25.5 Keskiviikko 26.5 Torstai 27.5 Perjantai 28.5 Lauantai 29.5 Sunnuntai 30.5
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
Vehnéahiutalepuuro L, [KAURAHIUTALEVELLI|RUISHIUTALEPUURO |HELMIVELLI G NELJANVILJAN KAURAPUURO L, M NELJANVILIJAN
M L, M PUURO L, M PUURO L, M
Kananmuna L, G, M MUNAKAS L, G
Lounas 1 Lounas 1 Lounas 1 Lounas 1 Lounas 1 Lounas 1 Lounas 1
KIRJOLOHIVUOKA [PALAPAISTIL, M KIRJOLOHIPYORYKKA |ISO-AIDIN MERIMIESLAATIKKO [POSSUA ACAPULCO KALAA TALON
L, G L, G KANAKEITTOL, G, |[L, G, M L TAPAAN L, G, M
KERMAVIILIKASTIKE M
L, G
Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen
LIHAPYORYKKA L, BROILERI- PALVILAPAKIUSAUS [SILAKKALAATIKKO |MAKKARAKEITTOL, [PORKKANASOSEKEITTO|JAUHELIHA-
M KASVISPATA L, G L, G G M L, G KASVISKEITTO L,

PERUNASOSEL, G

UUNISSA L, G, M

Leikkelemakkara L, G,
M

G, M

Ateriat sisaltavat lisaksi vihannesta / salaattia, leipaa, levitettd ja ruokajuomaa.
Valmistamme paéivittain tilatut erikoisruokavaliot

Kaytamme ruuanvalmistuksessa 100% kotimaista lihaa
Pienet muutokset mahdollisia

L-Laktoositon, G-Gluteeniton, M-Maitoallergia




Ruokalista 10.5-20.6.2021

Palvelutalot
Viikko: 4

Maanantai 31.5 Tiistai 1.6 Keskiviikko 2.6 Torstai 3.6 Perjantai 4.6 Lauantai 5.6 Sunnuntai 6.6
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
RUISHIUTALEPUURO |NELJANVILJAN VEHNAHIUTALEVELLI [MANNAVELLI Vehnéahiutalepuuro L, KAURAPUURO L, M NELJANVILJAN
L, M PUURO L, M M PUURO L, M

Kananmuna L, G, M MUNAKAS L, G
Lounas 1 Lounas 1 Lounas 1 Lounas 1 Lounas 1 Lounas 1 Lounas 1
MANGOKALKKUNA [UUNIMAKKARA L, G, |LIHAKEITTOL, G, M CHILI CON CARNE L, |UUNIKALAA ISO-AIDIN KALAA TALON
L, M M G, M PAPRIKAKASTIKKEESSA |KANAKEITTO L, G, M TAPAANL, G, M
Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen
KIRJOLOHIVUOKA L, |MERIMIESLAATIKKO [PORKKANAPYORYKKA |JAUHELIHA- POSSU-KASVISPATA JAUHELIHA- PINAATTIKEITTO

G

L, G, M

L,G

MAKARONILAATIKKO
L, M

UUNISSAL, G, M

PERUNASOSELAATIKKO
L, G, M

Kananmunal, G,
M

Ateriat sisaltavat lisaksi vihannesta / salaattia, leipaa, levitettd ja ruokajuomaa.
Valmistamme paéivittain tilatut erikoisruokavaliot

Kaytamme ruuanvalmistuksessa 100% kotimaista lihaa
Pienet muutokset mahdollisia

L-Laktoositon, G-Gluteeniton, M-Maitoallergia




Ruokalista 10.5-20.6.2021

Palvelutalot

Viikko: 5
Maanantai 7.6 Tiistai 8.6 Keskiviikko 9.6 Torstai 10.6 Perjantai 11.6 Lauantai 12.6 Sunnuntai 13.6
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala

NELJANVILJAN

VEHNAHIUTALEVELLI

KAURALESEVELLI G

Vehnéahiutalepuuro L,

RUISHIUTALEPUURO

KAURAPUURO L, M

RUISHIUTALEPUURO

KANAKEITTO L, G, M

PALVILAPAKEITTO L,

G

L,G, M

MAKARONIPATA L, M

L, M

PUURO L, M M L, M L, M
Kananmuna L, G, M MUNAKAS L, G

Lounas 1 Lounas 1 Lounas 1 Lounas 1 Lounas 1 Lounas 1 Lounas 1
NAKKIKASTIKE L, M [SIIKAPIHVIL, G, M HEDELMAINEN JAUHELIHA- KASVISSOSEKEITTO |KAALIKAARYLE L, G, |BURGUNDINPATA L,

KERMAVIILIKASTIKE |\B/lROILERIKASTIKE L, CP;EII\?AUNALAATIKKO L,IL, G M G, M

L, G ’ RUSKEA KASTIKE L,

M

Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen
ISO-AIDIN JUUSTO- KALA-KASVISKEITTO |PYTTIPANNU L, G, M |JAUHELIHA-KASVIS- [MINESTRONEKEITTO|MANNAPUURO

Kinkkuleikkele L, G, M

Ateriat sisaltavat lisaksi vihannesta / salaattia, leipaa, levitettd ja ruokajuomaa.
Valmistamme paéivittain tilatut erikoisruokavaliot

Kaytamme ruuanvalmistuksessa 100% kotimaista lihaa
Pienet muutokset mahdollisia

L-Laktoositon, G-Gluteeniton, M-Maitoallergia




Ruokalista 10.5-20.6.2021

Palvelutalot

Viikko: 6
Maanantai 14.6 Tiistai 15.6 Keskiviikko 16.6 Torstai 17.6 Perjantai 18.6 Lauantai 19.6 Sunnuntai 20.6
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala

NELJANVILJAN

VEHNAHIUTALEVELLI

KAURALESEVELLI G

Vehnéahiutalepuuro L,

RUISHIUTALEPUURO

KAURAPUURO L, M

RUISHIUTALEPUURO

PUURO L, M M L, M L, M
KananmunalL, G, M MUNAKAS L, G

Lounas 1 Lounas 1 Lounas 1 Lounas 1 Lounas 1 Lounas 1 Lounas 1

KASVIS CHILI L, G BROILERI- LINDSTROMIN PIHVI |TAYTELAINEN KAALILAATIKKO L, G, I TOMAATTINEN KANAA TALON

PEKONIKASTIKE L, G

L,G, M

RUSKEA KASTIKE L,
M

KALAKEITTO L, G

M

JAUHELIHAKEITTO
L, G, M

TAPAAN L, G, M

Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen
KASVISJUUSTOKEITTO [JAUHELIHA- BROILERIHOUKUTUS |[NAKKIPATA L, G, M |KESAKEITTO L UUNIOHRAPUURO |PINAATTIOHUKAISET
MIFULLAL, G PERUNALAATIKKO L, |G G L

G, M

Kaiservurstileikkele L,
G, M

Leikkelemakkara L,

G, M

PERUNASOSEL, G

Ateriat sisaltavat lisaksi vihannesta / salaattia, leipaa, levitettd ja ruokajuomaa.
Valmistamme paéivittain tilatut erikoisruokavaliot

Kaytamme ruuanvalmistuksessa 100% kotimaista lihaa
Pienet muutokset mahdollisia

L-Laktoositon, G-Gluteeniton, M-Maitoallergia




