Ruokalista 11.4-22.5.2022

Maanantai 11.4 Tiistai 12.4 Keskiviikko 13.4 Torstai 14.4 Perjantai 15.4
Lounas 1 Lounas 1 Lounas 1 Lounas 1 Lounas 1
KAALIKEITTOL, G, M SEILORIN TURSKA L, M HEDELMAINEN JAUHELIHAKASTIKE L, M PITKAPERJANTAI
BROILERLEIKE L, G

KERMAVIILIKASTIKE L, G
Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas
LINSSIKEITTOL, G, M KASVISKAARYLE L, G, M HEDELMAINEN TOFU L, G,M [QUORN SWEET & SOUR -

KASTIKEL, G, M

KERMAVIILIKASTIKE L, G

Vélipala Vélipala Vélipala Vélipala Vélipala

MARJAKIISSELIL, G, M

APPELSIINIKIISSELI L, G, M

Kaurapatonki L, M

MANSIKKAKIISSELI L, G, M

Lounaalla tarjolla lisaksi salaattia, leipaa, levitettd ja ruokajuomaa

Lounaan energialisékkeend tarjotaan vaihdellen perunaa, ohraa, riisia tai pastaa
Kaytdmme ruuanvalmistuksessa 100% kotimaista lihaa

Pienet muutokset mahdollisia

L-Laktoositon, G-Gluteeniton, M-Maitoallergia




Ruokalista 11.4-22.5.2022

L, M

Maanantai 18.4 Tiistai 19.4 Keskiviikko 20.4 Torstai 21.4 Perjantai 22.4
Lounas 1 Lounas 1 Lounas 1 Lounas 1 Lounas 1
2. PAASIAISPAIVA KALA-KASVISKEITTO L, G, M |PINAATTIOHUKAISET L SITRUUNA-BROILERIKASTIKE [JAUHELIHA-

MAKARONILAATIKKO L, M

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

KESAKEITTO L

PINAATTIOHUKAISET L

HAPANIMELA
KASVISKASTIKE L, G, M

SOIJA-MAKARONILAATIKKO
L, M

Valipala

Valipala

Valipala

Vélipala

Valipala

Riisipiirakka L

MANSIKKAKIISSELI L, G, M

HEDELMARAHKA L, G

BOYSENMARJAKIISSELI L, G,
M

Lounaalla tarjolla lisaksi salaattia, leipaa, levitettd ja ruokajuomaa

Lounaan energialisakkeena tarjotaan vaihdellen perunaa, ohraa, riisia tai pastaa
Kaytamme ruuanvalmistuksessa 100% kotimaista lihaa

Pienet muutokset mahdollisia

L-Laktoositon, G-Gluteeniton, M-Maitoallergia




Ruokalista 11.4-22.5.2022

Maanantai 25.4

Tiistai 26.4

Keskiviikko 27.4

Torstai 28.4

Perjantai 29.4

Lounas 1

Lounas 1

Lounas 1

Lounas 1

Lounas 1

PALAPAISTIL, M

ISO-AIDIN KANAKEITTO L, G,
M

CHILI SIN CARNE L, G, M

KIRJOLOHIVUOKA L, G

UUNINAKIT L, G, M

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

KASVIS-MIFUKASTIKE L

KELTAINEN KASVISKEITTO L,
G, M

CHILI SIN CARNE L, G, M

KASVISMOUSSAKKA L, G

KASVISGRILLERIL, G, M

Valipala

Vélipala

Vélipala

Vélipala

Vélipala

MANSIKKAKIISSELI L, G, M

Perunarieska L, M

MAITOKIISSELI L, G
Mansikkahillo L, G, M

PERSIKKAKIISSELI L, G, M

Munkkirinkeli L, G, M

Lounaalla tarjolla lisaksi salaattia, leipaa, levitettd ja ruokajuomaa

Lounaan energialisdakkeena tarjotaan vaihdellen perunaa, ohraa, riisia tai pastaa
Kaytamme ruuanvalmistuksessa 100% kotimaista lihaa

Pienet muutokset mahdollisia

L-Laktoositon, G-Gluteeniton, M-Maitoallergia




Ruokalista 11.4-22.5.2022

Maanantai 2.5

Tiistai 3.5

Keskiviikko 4.5

Torstai 5.5

Perjantai 6.5

Lounas 1

Lounas 1

Lounas 1

Lounas 1

Lounas 1

MANGOKALKKUNA L, M

JARVIKALAPIHVIL, G, M
KERMAVIILIKASTIKE L, G

HERNEKEITTO L, G, M

MIFULASAGNE L

OHRA-MANNAPUURO

Kaiservurstileikkele L, G, M

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

MANGO-KASVISKASTIKE L, G

JUURESPIHVI L, G, M
KERMAVIILIKASTIKE L, G

KASVISHERNEKEITTO L, G, M

MIFULASAGNE L

OHRA-MANNAPUURO

Edamjuusto L, G

Vélipala

Valipala

Valipala

Vélipala

Vélipala

MUSTIKKAKIISSELIL, G, M

PUNAHERUKKA-

VADELMAKIISSELI L, G, M

GrahamsampylalL, G, M

HEDELMAJOGURTTIL, G

MUSTAHERUKKA-
BANAANIKIISSELI L, G, M

Lounaalla tarjolla lisaksi salaattia, leipaéa, levitettd ja ruokajuomaa

Lounaan energialisékkeend tarjotaan vaihdellen perunaa, ohraa, riisia tai pastaa
Kaytdamme ruuanvalmistuksessa 100% kotimaista lihaa

Pienet muutokset mahdollisia

L-Laktoositon, G-Gluteeniton, M-Maitoallergia




Ruokalista 11.4-22.5.2022

Maanantai 9.5

Tiistai 10.5

Keskiviikko 11.5

Torstai 12.5

Perjantai 13.5

Lounas 1

Lounas 1

Lounas 1

Lounas 1

Lounas 1

NAKKIKASTIKE L, M

PORKKANASOSEKEITTOL, G

Maksamakkara L, G, M

HEDELMAINEN
BROILERIKASTIKE L, M

JAUHELIHABOLOGNESE L, M

JARVIKALAMUREKE L, G, M
KERMAVIILIKASTIKE L, G

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

TOMAATTINEN TOFUKASTIKE
L,G,M

PORKKANASOSEKEITTOL, G

Edamjuusto L, G

HEDELMAINEN
KASVISKASTIKE L

VEGEBOLOGNESE L, G, M

KASVISPIHVI L, G, M
KERMAVIILIKASTIKE L, G

Vélipala

Vélipala

Valipala

Vilipala

Vélipala

MANGOKIISSELIL, G, M

Kaurapatonki L, M

MAITOKIISSELI L, G

Persikkasose L, G, M

OMENAKIISSELIL, G, M

HEDELMASALAATTIL, G, M

Lounaalla tarjolla liséksi salaattia, leipaa, levitetta ja ruokajuomaa

Lounaan energialisakkeena tarjotaan vaihdellen perunaa, ohraa, riisia tai pastaa
Kaytamme ruuanvalmistuksessa 100% kotimaista lihaa

Pienet muutokset mahdollisia

L-Laktoositon, G-Gluteeniton, M-Maitoallergia




Ruokalista 11.4-22.5.2022

Maanantai 16.5 Tiistai 17.5 Keskiviikko 18.5 Torstai 19.5 Perjantai 20.5
Lounas 1 Lounas 1 Lounas 1 Lounas 1 Lounas 1
JAUHELIHAKASTIKE L, M UUNIMAKKARA L, G, M VILJAINEN VOIMAPUURO L LASAGNE L KALAPUIKOT L, M

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

KASVIS CHILIL, G

VEGENUGGETIT

VILJAINEN VOIMAPUURO L

MIFULASAGNE L

KASVISPUIKOT L, M

Valipala

Vélipala

Vélipala

Vélipala

Vélipala

VADELMAKIISSELI L, G, M

MARJARAHKAL, G

Perunarieska L, M

KUNINGATARKIISSELI L, G, M

HEDELMASMOOTHIE L, G

Lounaalla tarjolla liséksi salaattia, leipaa, levitetta ja ruokajuomaa
Lounaan energialisakkeenéa tarjotaan vaihdellen perunaa, ohraa, riisia tai pastaa
Kaytamme ruuanvalmistuksessa 100% kotimaista lihaa

Pienet muutokset mahdollisia

L-Laktoositon, G-Gluteeniton, M-Maitoallergia




