Ruokalista 23.5

Viikko: 1

-3.7.2022

TAPAANL, G, M

Maanantai 23.5 Tiistai 24.5 Keskiviikko 25.5 Torstai 26.5 Helatorstai |Perjantai 27.5 Lauantai 28.5 Sunnuntai 29.5
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
KAURAHIUTALEVELLI|NELJANVILJAN VEHNAHIUTALEVELLI|KAURAPUURO L, MANNAPUURO NELJANVILJAN RUISHIUTALEPUURO
PUURO L, M M PUURO L, M L, M

MUNAKASL, G
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
LIHA-KASVISPATA JAUHEMAKSAPIHVIT |BROILERIRISOTTO KALAA TALON JAUHELIHAKASTIKE [POSSUNLIHAKEITTO|KANAA TALON
ITAMAISEEN L,G, M L,G M TAPAAN L, M L, G, M TAPAANL, G, M

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

L, M

KASVISPATAA VEGENUGGETTI VIHREA TAYTELAINEN QUORN SWEET &

ITAMAISEEN KASVISRISOTTO PAPUKEITTOL, G SOUR -KASTIKE L,

TAPAANL, G, M L, G G, M

Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen
KIRJOLOHIVUOKA KASVISSOSEKEITTO |JAUHELIHA- SISKONMAKKARAPATA [BROILERIHOUKUTUS|PALVILAPAKIUSAUS |PYTTIPANNU L, G,
L, G L, G MAKARONILAATIKKO|L, M L, G L, G M

Ateriat sisaltavat liséksi vihannesta / salaattia, leipaa, levitetta ja ruokajuomaa.

Lounaan energialisékkeena tarjotaan vaihdellen perunaa, ohraa, riisia tai pastaa
Kaytdamme ruuanvalmistuksessa 100% kotimaista lihaa
Pienet muutokset mahdollisia

L-Laktoositon, G-Gluteeniton, M-Maitoallergia




Ruokalista 23.5-3.7.2022

s:

Viikko: 2

L,G

L,G, M

Maanantai 30.5 Tiistai 31.5 Keskiviikko 1.6 Torstai 2.6 Perjantai 3.6 Lauantai 4.6 Sunnuntai 5.6
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
KAURAPUURO L, |RUISHIUTALEPUURO KAURALESEPUURO |NELJANVILJAN RIISIVELLI G VEHNAHIUTALEPUURO [NELJANVILJAN
M L,M L, M VELLIL, M L, M PUURO L, M
MUNAKAS L, G

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
POSSUA KIRJOLOHIPYORYKKA NAUTA- JAUHELIHA- MAKKARAKEITTO [KANA- LIHAMUREKE
ACAPULCO L L, G KASVISPATA MAKARONILAATIKKOI|L, G, M CURRYKASTIKE L, L,G,M

UUNISSA L, G, M L,M G
Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas
KASVISKASTIKE KASVISKROKETTI OHRA- SOIJA- VILKAS
ACAPULCOL, G L,G,M MANNAPUURO MAKARONILAATIKKO|JUUSTOINEN

L,M KASVISKEITTO L,
G

Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen
JUUSTO- PORKKANASOSEKEITTO|JUUSTOINEN BROILERI- JAUHELIHA- UUNIRIISIPUURO KESAKEITTO L
PALVILAPAKEITTOI|L, G KALAKEITTO L, G PASTAVUOKA L PERUNALAATIKKO|G

Ateriat sisaltavat liséksi vihannesta / salaattia, leipaa, levitetta ja ruokajuomaa.

Lounaan energialisékkeena tarjotaan vaihdellen perunaa, ohraa, riisia tai pastaa
Kéaytamme ruuanvalmistuksessa 100% kotimaista lihaa
Pienet muutokset mahdollisia

L-Laktoositon, G-Gluteeniton, M-Maitoallergia




Ruokalista 23.5-3.7.2022

Viikko: 3

Maanantai 6.6 Tiistai 7.6 Keskiviikko 8.6 Torstai 9.6 Perjantai 10.6 Lauantai 11.6 Sunnuntai 12.6
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
NELJANVILJAN KAURAHIUTALEVELLI [KAURAPUUROL, HELMIVELLI |VEHNAHIUTALEPUURO |RUISHIUTALEPUURO |NELJANVILJAN
PUURO L, M M G L, M L, M PUURO L, M
MUNAKAS L, G
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
PALAPAISTIL, M KELTAINEN UUNIKALAA CHILI CON JAUHELIHA- SITRUUNA- KALAA TALON
KANAKEITTO L, G PAPRIKAKASTIKKEESSA [CARNE L, G, |PERUNALAATIKKO BROILERIKASTIKE TAPAAN L, G,
L, G M L,G,M L, M M
Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas |[Kasvislounas
AURINKOINEN KELTAINEN VALIMERELLINEN KASVIS KREIKKALAINEN
AURAKASTIKE L, KURPITSASOSEKEITTO|KASVISHOYSTO L, CHILIL, G VUOKAL, G
G L,G G
Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen
SILAKKALAATIKKO|LIHAPYORYKKA L, PALVILAPAKIUSAUS BROILERI- MAKKARAKEITTO MAKSALAATIKKO JAUHELIHA-
L, G M L, G KASVISPATAI|L, G, M L,G,M KASVISKEITTO
UUNISSA L, L,G, M
G, M

Ateriat sisaltavat lisaksi vihannesta / salaattia, leipaa, levitettd ja ruokajuomaa.

Lounaan energialisdakkeena tarjotaan vaihdellen perunaa, ohraa, riisia tai pastaa
Kéaytamme ruuanvalmistuksessa 100% kotimaista lihaa
Pienet muutokset mahdollisia

L-Laktoositon, G-Gluteeniton, M-Maitoallergia




Ruokalista 23.5-3.7.2022

Viikko: 4

Maanantai 13.6 Tiistai 14.6 Keskiviikko 15.6 Torstai 16.6 Perjantai 17.6 Lauantai 18.6 Sunnuntai 19.6

Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala

KAURAPUURO L, MANNAVELLI VEHNAHIUTALEVELLI [NELJANVILJAN VEHNAHIUTALEPUURO [RUISHIUTALEPUURO NELJANVILJAN

M PUURO L, M L, M L, M PUURO L, M

MUNAKAS L, G

Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

CHILI- UUNIMAKKARA L, KESAKEITTO L JAUHELIHABOLOGNESE |JARVIKALAMUREKE ISO-AIDIN KALAA TALON

KALKKUNAKASTIKE|[G, M L, M L,G,M KANAKEITTO L, G, TAPAAN L, G,

L M M

Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas Kasvislounas

CHILI- KASVISPIHVI L, G, KESAKEITTO L SOIJAROUHE- KIKHERNEMUREKE

VIHANNESKASTIKE |M KASVISKASTIKE L

L, G L,G,M

Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen

KIRJOLOHIVUOKA |JAUHELIHA- PORKKANAPYORYKKA POSSU- JAUHELIHA- JAUHELIHA-

L, G PERUNASOSELAATIKKO|L, G PINAATTIKEITTO KASVISPATA PERUNASOSELAATIKKO|KASVISKEITTO
L,G, M UUNISSAL, G, M L,G, M L,G, M

Ateriat sisaltavat liséksi vihannesta / salaattia, leipaa, levitetta ja ruokajuomaa.

Lounaan energialisékkeena tarjotaan vaihdellen perunaa, ohraa, riisia tai pastaa
Kaytdamme ruuanvalmistuksessa 100% kotimaista lihaa
Pienet muutokset mahdollisia

L-Laktoositon, G-Gluteeniton, M-Maitoallergia




Ruokalista 23.5-3.7.2022

Viikko: 5

L, M

BROILERIKASTIKE
L, M

G, M

KIRJOLOHIL, G, M

Maanantai 20.6 Tiistai 21.6 Keskiviikko 22.6 Torstai 23.6 Perjantai 24.6 Lauantai 25.6 Sunnuntai 26.6
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala
VEHNAHIUTALEVELLI|KAURAPUURO |KAURAHIUTALEVELLI|{VEHNAHIUTALEPUURO |RUISHIUTALEPUURO |[NELJANVILJAN RUISHIUTALEPUURO
L, M L, M L, M PUURO L, M L, M
MUNAKASL, G
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
MAKKARAKASTIKE PINAATTIKEITTO|HEDELMAINEN LASAGNE L POSSUNPOSKI L, PAISTETTU BURGUNDINPATA

L,G,M

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

MAKARONIPATA
L, M

G, M

L,G

M

TOMAATTINEN PINAATTIKEITTO|HEDELMAINEN SIENILASAGNE L KASVIS-

TOFUKASTIKE L, KASVISKASTIKE L HARKAPAPUMUREKE

G, M L,G, M

Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen
JAUHELIHA- PYTTIPANNU L, |KALA- JUUSTO- ISO-AIDIN PORKKANAPYORYKKA |[MANNAPUURO
KASVIS- G, M KASVISKEITTO L, PALVILAPAKEITTO KANAKEITTO L, G, L, G

Ateriat sisaltavat liséksi vihannesta / salaattia, leipaa, levitetta ja ruokajuomaa.

Lounaan energialisékkeend tarjotaan vaihdellen perunaa, ohraa, riisia tai pastaa
Kéaytamme ruuanvalmistuksessa 100% kotimaista lihaa
Pienet muutokset mahdollisia

L-Laktoositon, G-Gluteeniton, M-Maitoallergia




Ruokalista 23.5-3.7.2022

Savenlinna

Viikko: 6
Maanantai 27.6 Tiistai 28.6 Keskiviikko 29.6 Torstai 30.6 Perjantai 1.7 Lauantai 2.7 Sunnuntai 3.7
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala

KAURAPUURO L,

VEHNAHIUTALEVELLI

KAURAHIUTALEVELLI

VEHNAHIUTALEPUURO

RUISHIUTALEPUURO

NELJANVILJAN

RUISHIUTALEPUURO

KALAKEITTOL, G

PEKONIKASTIKE L, G

G

JAUHELIHAKEITTO
L,G, M

M L, M L,M PUURO L, M L,M
KEITETTY MUNAKAS L, G
KANANMUNAL, G, M
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
JUUSTOINEN BROILERI- LIHAPYORYKKA L, M PALVILAPAKIUSAUS L, IMUIKUTL, G TOMAATTINEN KANAA TALON

TAPAANL, G, M

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

L,G, M

L,G

KELTAINEN ITAMAINEN LINSSI- PORKKANAPYORYKKA [KASVISKIUSAUS L, G |KASVISPUIKKO L, M

KASVISKEITTO L, |KASVISPATAL,G, M |L,G

G, M

Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen
JAUHELIHA- NAKKIPATA L, G, M BROILERIHOUKUTUS [KASVISJUUSTOKEITTO |KESAKEITTO L VARIKAS KALA- PINAATTIOHUKAISET
PERUNALAATIKKO L,G MIFUL, G JUURESKIUSAUS |L

Ateriat sisaltavat liséksi vihannesta / salaattia, leipaa, levitetta ja ruokajuomaa.

Lounaan energialisékkeena tarjotaan vaihdellen perunaa, ohraa, riisia tai pastaa
Kaytdamme ruuanvalmistuksessa 100% kotimaista lihaa
Pienet muutokset mahdollisia

L-Laktoositon, G-Gluteeniton, M-Maitoallergia




