Vapaa-aikatoimen liikuntatarjonta Kerimdella 2022-2023

TITISTAI

TITISTAI

TITSTAI

TORSTAI

TORSTAI

TORSTAI

Kaupungin henkiloston kuntosalicircuit klo 17.00-18.00
Liikuntahalli, 6.9. alkaen (Tarmo)

Seniorikuntosali 1 (Tarmo) klo 9.00-10.00
Liikuntahalli, 6.9. alkaen
Seniorikuntosali 2 (Tarmo) klo 10.15-11.15

Liikuntahalli, 6.9. alkaen

Seniorikuntosali 3 (Sara) ALKAMUUTOSI! klo 9.15-10.15
Liikuntahalli, 8.9. alkaen

Seniorijumppa (Sara) klo 10.30-11.30
Liikuntahalli, 27.9. alkaen
7-9 Ik. kuntosali (Sara) klo 14.15-15.15

Liikuntahalli, 8.9. alkaen, MAKSUTON

Ryhmiin ei ennakkoilmoittautumista. Mukaan sisdliikuntavarusteet.
Seniorikuntosalin sekd jumpparyhmdn maksu 21,00€/ryhmd/lukukausi.

Lisdatietoja:

Tarmo Malinen 044 4175103, tarmo.malinen@savonlinna.fi (tiistai)
Sara Niiranen 044 4174566, sara.niiranen@savonlinna.fi (torstai)
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