Kiinteistdjen sisailman laatuun vaikuttaa monet eri tekijat

Naista tarkeimpina voidaan pitda kunnossa olevia rakenteita ja toimivaa ilmanvaihtoa.
llImanvaihdon toimivuus on yksi tarkeimmista edellytyksista terveelle sisailmalle.

Mikali rakennuksen ilmanvaihdossa on puutteita voi siséilma tuntua raskaalta, tunkkaiselta
ja kostealta. Hyvin jarjestetty ja toimiva ilmanvaihto poistaa asunnosta ilman
epapuhtauksia ja huonekosteutta seka samalla tuo suodatettua / raitista ulkoilmaa
korvausilmaksi sisatiloihin. Asuntojen ilmanvaihto on toteutettu yleensa painovoimaisena,
koneellisena poistona tai koneellisena poisto-tuloilmajarjestelmana.

Tyypillisesti kiinteistbissa, joissa on painovoimainen ilmanvaihto tai koneellinen
poistoilmanvaihto esiintyy sisailmaongelmia, koska korvausilman saantia erillisventtiilein ei
ole jarjestetty. Lisdksi ilmanvaihtokanavia ei valttdmaétta ole puhdistettu maaraajoin esim.
kymmenen vuoden vélein.

1

Koneellisessa poisto- tuloilmajarjestelmassa pitaisi huolehtia riittavista huolloista ja
huoltojen yhteydessa tehtavista ilmamaara-/ paine-eromittauksista. Oli asunnossa mika
tahansa ilmanvaihtojarjestelma, tulisi niissa tarkastella ja vaihtaa riittavan usein
tuloilmasuodattimet. Kun tarvitset tietoja sisailmaolosuhteisiin (esim. lampétila,
ilmanvaihto) - ota yhteytta asumisterveydesta vastaaviin terveystarkastajiin.

Kuva. Puhdistamaton poistoilmanvaihtokanava



