Ruokalista 30.1-12.3.2023

Maanantai 30.1 Tiistai 31.1 Keskiviikko 1.2 Torstai 2.2 Perjantai 3.2
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
JAUHELIHAKASTIKE L, M KALAPUIKKO L, M MANNAPUURO L BROILERIRISOTTO L, G, M POSSUNLIHAKEITTO L, G, M

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

QUORN SWEET & SOUR - VEGENUGGETTI MANNAPUURO L VIHREA KASVISRISOTTO L, G [LINSSIKEITTOL, G, M
KASTIKEL, G, M
Vélipala Vélipala Vélipala Vélipala Vélipala

MARJAKIISSELIL, G, M

APPELSIINIKIISSELI L, G, M

Kaurapatonki L, M

SUKLAAKIISSELIL, G

HEDELMAJOGURTTIL, G

Ateriat sisaltavat liséksi vihannesta / salaattia, leipaa, levitetta ja ruokajuomaa.
Lounaan energialisékkeend tarjotaan vaihdellen perunaa, ohraa, riisia tai pastaa
Kaytdmme ruuanvalmistuksessa 100% kotimaista lihaa

Pienet muutokset mahdollisia

L-Laktoositon, G-Gluteeniton, M-Maitoallergia




Ruokalista 30.1-12.3.2023

Maanantai 6.2 Tiistai 7.2 Keskiviikko 8.2 Torstai 9.2 Perjantai 10.2
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
POSSUA ACAPULCO L KALA-KASVISKEITTO L, G, M |PINAATTIOHUKAISET L KANA-CURRYKASTIKE L, G JAUHELIHA-

MAKARONILAATIKKO L, M

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

KASVISKASTIKE ACAPULCO
L,G

AURINKOINEN SOSEKEITTO
L,G

PINAATTIOHUKAISET L

MAKEAN TULINEN
TOFUKASTIKE L, G

SOIJA-MAKARONILAATIKKO
L, M

Valipala

Vélipala

Vélipala

Vélipala

Valipala

KARVIAISKIISSELIL, G, M

Riisipiirakka L

MANSIKKAKIISSELI L, G, M

HEDELMARAHKA L, G

BOYSENMARJAKIISSELI L, G,
M

Ateriat sisaltavat lisaksi vihannesta / salaattia, leipaa, levitettd ja ruokajuomaa.
Lounaan energialisékkeend tarjotaan vaihdellen perunaa, ohraa, riisia tai pastaa
Kaytdmme ruuanvalmistuksessa 100% kotimaista lihaa

Pienet muutokset mahdollisia

L-Laktoositon, G-Gluteeniton, M-Maitoallergia




Ruokalista 30.1-12.3.2023

PAPRIKAKASTIKKEESSA L, G

Maanantai 13.2 Tiistai 14.2 Keskiviikko 15.2 Torstai 15.2 Perjantai 16.2
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
PALAPAISTIL, M KELTAINEN KANAKEITTO L, G [UUNIKALAA KASVIS CHILIL, G JAUHELIHA-

PERUNALAATIKKO L, G, M

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

AURINKOINEN AURAKASTIKE
L,G

KELTAINEN
KURPITSASOSEKEITTOL, G

VALIMERELLINEN
KASVISHOYSTO L, G

KASVIS CHILIL, G

KREIKKALAINEN VUOKA L, G

Valipala

Valipala

Vélipala

Valipala

Vélipala

MARJASALAATTIL, G, M

Perunarieska L, M

PERSIKKAKIISSELIL, G, M

MAITOKIISSELI L, G

MANSIKKAKIISSELI L, G, M

Ateriat sisaltavat lisaksi vihannesta / salaattia, leipaa, levitettd ja ruokajuomaa.
Lounaan energialisakkeenéa tarjotaan vaihdellen perunaa, ohraa, riisia tai pastaa
Kaytamme ruuanvalmistuksessa 100% kotimaista lihaa

Pienet muutokset mahdollisia

L-Laktoositon, G-Gluteeniton, M-Maitoallergia




Ruokalista 30.1-12.3.2023

2
Savonlinna

Viikko: 4
Maanantai 20.2 Tiistai 21.2 Keskiviikko 22.2 Torstai 23.2 Perjantai 24.2
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

CHILI-KALKKUNAKASTIKE L

UUNIMAKKARA L, G, M

HERNEKEITTO L, G, M

JAUHELIHABOLOGNESE L, M

KIRJOLOHIPYORYKKA L, G

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

CHILI-VIHANNESKASTIKE L, G

KASVISPIHVI L, G, M

KASVISHERNEKEITTO L, G, M

SOIJAROUHE-
KASVISKASTIKE L, G, M

PINAATTIRAEJUUSTONAPPI
L,G

Vélipala

Vélipala

Vélipala

Vélipala

Vélipala

MUSTIKKAKIISSELI L, G, M

PUNAHERUKKA-
VADELMAKIISSELI L, G, M

HEDELMAJOGURTTIL, G

Grahamsampyla L, G, M

MUSTAHERUKKA-
BANAANIKIISSELI L, G, M

Ateriat sisaltavat liséksi vihannesta / salaattia, leipaa, levitetta ja ruokajuomaa.
Lounaan energialisakkeend tarjotaan vaihdellen perunaa, ohraa, riisia tai pastaa
Kaytamme ruuanvalmistuksessa 100% kotimaista lihaa

Pienet muutokset mahdollisia

L-Laktoositon, G-Gluteeniton, M-Maitoallergia




Ruokalista 30.1-12.3.2023

[

Viikko: 6

Maanantai 6.3 Tiistai 7.3 Keskiviikko 8.3 Torstai 9.3 Perjantai 10.3
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas

BROILERI-PEKONIKASTIKE
L,G

VILJAINEN VOIMAPUURO L

LINDSTROMIN PIHVIL, G, M

JUUSTOINEN KALAKEITTO
L,G

PALVILAPAKIUSAUS L, G

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

Kasvislounas

ITAMAINEN LINSSI-
KASVISPATAL, G, M

VILJAINEN VOIMAPUURO L

PORKKANAPYORYKKA L, G

TAYTELAINEN PAPUKEITTO
L,G

PINAATTINEN MIFU-
KASVISKIUSAUS L, G

Valipala

Vélipala

Valipala

Vilipala

Vélipala

VADELMAKIISSELI L, G, M

Perunarieska L, M

HEDELMASMOOTHIE L, G

MARJARAHKAL, G

RUUSUNMARJAKIISSELI L, G,
M

Ateriat sisaltavat lisdksi vihannesta / salaattia, leipa4, levitettd ja ruokajuomaa.
Lounaan energialisékkeena tarjotaan vaihdellen perunaa, ohraa, riisia tai pastaa
Kaytdmme ruuanvalmistuksessa 100% kotimaista lihaa

Pienet muutokset mahdollisia

L-Laktoositon, G-Gluteeniton, M-Maitoallergia




