
      6.2.-10.2.2023

Lounas 

Kasvislounas

Keittolounas LEHTIKAALIKEITTOA L, G

Lounas 

Kasvislounas

JÄLKIRUOKA

Lounas 

Kasvislounas

Keittolounas PAAHDETTUA MYSKIKURPITSAKEITTOA L, G

Lounas 

Kasvislounas

Keittolounas TÄYTELÄISTÄ TOMAATTI-PAPARIKAKAEITTOA L, G

Lounas 

Kasvislounas SOIJA-MAKARONILAATIKKOA L, M

Keittolounas KESÄKURPITSAKEITTOA L, G

KEITTOLOUNAS SIS. KEITON, RUOKAJUOMAN, LEIPÄANNOKSEN JA KAHVIN 7,00 €

SALAATTILOUNAS SIS. SALAATTIPUOLILAUTANEN, RUOKAJUOMAN, LEIPÄANNOKSEN JA KAHVIN 7,70 €

KASVISKASTIKETTA ACAPULCO L, G

Maanantai
POSSUKASTIKETTA ACAPULCO L

VIIKKO 6

Ateriat sisältävät lisäksi vihannesta / salaattia, leipää, levitettä ja ruokajuomaa. 

Lounaan energialisäkkeenä tarjotaan vaihdellen perunaa, ohraa, riisiä tai pastaa

Käytämme ruuanvalmistuksessa 100% kotimaista lihaa

Pienet muutokset mahdollisia

PINAATTIOHUKAISIA L

AURINKOISTA SOSEKEITTOA L, G

Keskiviikko
KAALIKÄÄRYLEITÄ L, G, M

Tiistai
KALAKASVISKEITTOA L, G, M

L-Laktoositon, G-Gluteeniton, M-Maitoallergia

Lounaan hintaan sisältyy jälkiruokakahvi

Perjantai

KANA-CURRYKASTIKETTA L, G
Torstai

JAUHELIHA-MAKARONILAATIKKOA L, M

MAKEAN TULISTA TOFUKASTIKETTA L, G
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