
  Ma Ti Ke To Pe   

8:00 

  

  

  

  

  

  

8:30   

9:00 
Hiihto / Kuntoportaat 
senioreille Talvisalon 
kuntoradalla klo 9:00 

  
Alakouluikäisille 
lapsille 

9:30   

10:00     Senioreille 

10:30 Ryhmäliikunta senioreille 
Savonlinnan liikuntahallilla 

klo 10:30 

Kuntosaliharjoitus senioreille 
Kerimäen liikuntahallilla klo 

10:30 

  

11:00   Työikäisille 

11:30 

  

Ryhmäliikunta senioreille 
Kerimäen liikuntahallilla klo 

11:45 

  

12:00   Kaikille avoin 

12:30 
Kuntosaliharjoitus senioreille 
terveyskeskuksella klo 12:30 

  

  

13:00  
Voit kokeilla ilmaiseksi 

yhden kerran 

13:30 
Kuntosaliharjoitus senioreille 
terveyskeskuksella klo 13:30 

  

14:00 
Kuntosaliharjoitus senioreille, 

Kuntosali Hikipisara, klo 
14:00 

Parkour -kerho Kerimäen 
liikuntahallilla klo 14:00 

 

Ilmoittautuminen = 

Ostopäätös 

14:30 Parkour -kerho 
Kellarpellon koululla klo 

14:15 

  

  

15:00 

  

   
Ilmoittautuessa kerro: 

nimi, katuosoite, puh. 

15:30   Kahvakuulaharjoitus 
senioreille Savonlinnan 
liikuntahallilla klo 15:45 

  

16:00 Ryhmäliikunta senioreille 
Kellarpellon koululla klo 

15:30 

Liikkuvuusharjoitus 
Savonrannan koululla klo 

16:00 

  

16:30 Kahvakuulaharjoitus 
työikäisille liikuntahallilla klo 

16:30 

  

17:00 

  

Ryhmäliikunta työikäisille 
Savonrannan koululla klo 

17:00 

 Seniorikortti ei oikeuta 

17:30 

  

 osallistumista jumppiin 

18:00 

  
  

18:30   

19:00   

  

SENIORIT 21 € / 
Koko kevät kausi 

TYÖIKÄISET 38 € / 
Koko kevät kausi 

LAPSET: Maksuton 
  

  
  

  
Ilmoittaudu ryhmiin osoitteeseen: samuli.tuikkanen@savonlinna.fi tai tekstiviestillä numeroon: 044 417 4566 

mailto:samuli.tuikkanen@savonlinna.fi

