
  Ma Ti Ke To Pe 

8:00 

  

  

  

  

  

8:30 

9:00 Hiihto / Kuntoportaat senioreille 
Talvisalon kuntoradalla klo 9:00 

9:30 

10:00   

10:30 Ryhmäliikunta senioreille 
Savonlinnan liikuntahallilla klo 

10:30 

Kuntosaliharjoitus senioreille 
Kerimäen liikuntahallilla klo 10:30 

11:00 

11:30 

  

Ryhmäliikunta senioreille Kerimäen 
liikuntahallilla klo 11:45 12:00 

12:30 Kuntosaliharjoitus senioreille 
terveyskeskuksella klo 12:30 

  

13:00 

13:30 Kuntosaliharjoitus senioreille 
terveyskeskuksella klo 13:30 

14:00 Parkour -kerho Kerimäen 
liikuntahallilla klo 14:00 14:30 Parkour -kerho Kellarpellon 

koululla klo 14:15 

Kuntosaliharjoitus senioreille, 
Kuntosali Hikipisara, klo 14:30 

  

15:00   

15:30     Liikuntaneuvonta ryhmä 1 
Savonlinnan liikuntahallilla klo 

15:45 16:00 Ryhmäliikunta senioreille 
Kellarpellon koululla klo 15:30 

Liikkuvuusharjoitus Savonrannan 
koululla klo 16:00 

16:30 Liikuntaneuvonta ryhmä 2 
Savonlinnan liikuntahallilla klo 

16:45 17:00 

  

Ryhmäliikunta työikäisille 
Savonrannan koululla klo 17:15 

17:30 

  
18:00 

  18:30 

19:00 

ILMOITTAUTUMINEN: samuli.tuikkanen@savonlinna.fi tai viestillä puh. 044 471 4566 

Kerro viestissä ainakin: Mihin ryhmään ilmoittaudut, etunimi ja sukunimi, puhelinnumero sekä katuosoite 

mailto:samuli.tuikkanen@savonlinna.fi

