Vapaa-aikatoimen liikuntatarjonta
Kerimdella kevat 2025

TIISTAI Seniorikuntosali 1 (Tarmo) klo 9.00-10.00
Liikuntahalli, 14.1. alkaen

TIISTAI Seniorikuntosali 2 (Tarmo) klo 10.15-11.15
Liikuntahalli, 14.1. alkaen

TIISTATI Tyaikdisten/kaup. henkil. kuntosalicircuit klo 17.00-18.00
Liikuntahalli, 14.1. alkaen (Tarmo)

TORSTAI Seniorikuntosali 3 (Samuli) klo 9.45-10.45
Liikuntahalli, 9.1. alkaen

TORSTAI Liikkuvuusharjoitus (Samuli) klo 11.00-12.00

Liikuntahalli, 9.1. alkaen

Mukaan sisdliikuntavarusteet ja juomapullo.
Senioriryhmien hinta: 23,00€/ryhma/lukukausi
Tydikdisten kuntosalicircuit: 4,00€/krt tai 42,00€/lukukausi

Lisdtietoja: Tarmo Malinen 044 4175103, tarmo.malinen@savonlinna.fi
Samuli Tuikkanen 044 4174566, samuli.tuikkanen@savonlinna.fi
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