
  

 
   

 

 

 

   
 

  

Viikko: 32    
 

 

maanantai 4.8 tiistai 5.8 keskiviikko 6.8 torstai 7.8 KOULUT ALKAA perjantai 8.8 

Lounas 
 

 

 

  

BROILERI-
PEKONIKASTIKE L, G, M  

 

 

    

 

 

Lounas 
 

 

 

  

KREIKKALAINEN VUOKA 
L, G  

 

 

    

 

 

Lounas 
 

 

 

  

JUUSTOINEN 
KALAKEITTO L, G  

 

 

    

 

 

Lounas 
 

 

 

  

LIHAPYÖRYKKÄ L, M  
 

 

 

  

RUSKEA KASTIKE L, M  
 

 

     

Lounas 
 

 

 

  

PALVILAPAKIUSAUS L, G  
 

 

    

 

 

Kasvislounas 
 

 

 

  

HEDELMÄINEN 
KASVISKASTIKE L  

 

 

     

Kasvislounas 
 

 

 

  

KREIKKALAINEN VUOKA 
L, G  

 

 

     

Kasvislounas 
 

 

 

  

TÄYTELÄINEN 
PAPUKEITTO L, G  

 

 

     

Kasvislounas 
 

 

 

  

KASVISPYÖRYKKÄ L, G, 
M  

 

 

     

Kasvislounas 
 

 

 

  

PINAATTINEN MIFU-
KASVISKIUSAUS L, G  

 

 

     

Välipala 
 

 

 

  

VADELMAKIISSELI L, G, 
M  

 

 

    

 

 

Välipala 
 

 

 

  

Ohukaiset L, G, M  
 

 

 

  

Mansikkahillo L, G, M  
 

 

     

Välipala 
 

 

 

  

Kaurainen sämpylä L, M  
 

 

    

 

 

Välipala 
 

 

 

  

MANGOKIISSELI L, G, M  
 

 

    

 

 

Välipala 
 

 

 

  

HEDELMÄSMOOTHIE L, G  
 

 

    

 

 

 

  

Ateriat sisältävät lisäksi vihannesta / salaattia, leipää, levitettä ja ruokajuomaa.  
Lounaan energialisäkkeenä tarjotaan vaihdellen perunaa, ohraa, riisiä tai pastaa 
Käytämme ruuanvalmistuksessa 100 % kotimaista lihaa 
Pienet muutokset mahdollisia 

L-Laktoositon, G-Gluteeniton, M-Maitoallergia 
  

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 


