=4[ Savonlinna

Liikuntaneuvontaa ja
testausta

Keskiviikkona 4.11. klo 10-14

Siltavahdin liikuntatiloissa

Tervetuloa tekemaan maksuttomia matalan
kynnyksen kuntomittauksia kuten
puristusvoima- ja kehonkoostumusmittausta.

Saat myos kaytannon vinkkeja liikkunnan
lisaamiseen arjessa seka tietoa
liikuntaneuvonnan palveluista. Tule kaymaan ja
hakemaan tukea omaan hyvinvointiisi!

Kahvitarjoilu ja arvontaa!

Tapahtumassa myos
mukana Punkaharjun
urheilijat. Toiminta on osa
Savonlinnan kaupungin
lilkuntaneuvontahanketta,
joka on saanut
valtionavustusta Suomi
liikkeelle -ohjelmasta.
Lisatietoja hanketyontekija
Vili Muhoselta
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